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PRESENTAZIONE DELLAUTORE

Nelle forme tradizionali di esposizione della teoria
dell’allenamento si trovano il pid delle volte in
primo piang, sia | problemi legati alla comprensio-
ne e all'esposizione sistematica delle principali
forme di sollecitazione motoria, sia quelli legati
alla trattazione dei metodi del loro allenamento.
Sono invece spesso scarsamente trattati o citati,
quegli aspetti legati alla biologia dello sport o alla
fisiclogia funzionale, considerati di stretta perti-
nenza del campo medico.

Accade perd che nel mondo dello sport di alto
livello, nell’attivita sportiva giovanile e dei bambini
e in quella wolta direttamente allo sviluppo della
salute, si renda sempre pil necessaria una cono-
scenza dei singoli metodi e contenuti dell'allena-
mento che non sia solo puramente formale ma che
si basi su una comprensione della loro diversa vali-
dita e che, soprattutto, parta da una esposizione di
natura interdisciplinare tale da permetterne un'uti-
lizzazione adeguata e ragionata.

Per questo il manuale si propone di illustrare e
spiegare, dal punto di vista medico-sportive e
della fisiologia del lavoro muscolare, quali siano i
fondamenti che stanno alla base dei vari metodi
di allenamento, in mode da renderne comprensi-
bile I' impiego.

In particolare, oltre alle leggi di una tecria genera-
le dell'allenamento e di una scienza dello sport,
vengono trattati | problemi specifici legati alla

capacita di carico e all'allenabilita degli atleti pid
giovani.
Questo testo, il cui amomento principale & comun-
gue costituito dall'allenamento delle forme princi-
pali di sollecitazione motoria e da alcuni fattori
selezionati della capacita di prestazione sportiva,
fornisce anche una grande quantita di indicazioni
che permetteranno ad allenatori e ad atleti di alto
livello, agli insegnanti di educazione fisica, agli
istrutton di fitness, di miglicrare ogni giomo il pro-
prio lavoro.
Altro proposito primaric & poi guello di offrire a
tutti coloro che sono coscienti del valore, inesti-
mabile, della salute, alcune regole pratiche sul suo
sviluppo & mantenimento.
Cio tenendo conto dei punti di vista e delle neces-
sita di ognuno e attraverso proposte di forme di
allenamento che tentano di evidenziare anche
quali siano le possibilita di prevenzione sia delle
patologie provocate dalla mancanza di movimen-
to, sia delle alterazioni, di natura degenerativa,
del sisterna cardiocirco latorio.
Questa quindicesima edizione, completamente
rielaborata e notevolmente arricchita, oltre a fpor-
tare i pil recenti sviluppi nella teoria dell'allena-
mento e nella scienza delle sport, fornisce in ogni
capitolo esempi concreti di pratica applicativa
delle metodologie allenanti per una applicazione
immediata delle nozioni scientifiche nella prassi
esercitativa delle varie fasi dei processi allenanti.
Jiirgen Weineck
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